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Välitön vaikutus:
Infrapunalämpö moninkertaistaa aineenvaihdunnan ja entsyymitoiminnot 48 tunnin
ajaksi. Kehon mitat pienenevät ja paino vähenee. Erinomaisia kestäviä tuloksia saadaan
3 - 12 kerran tiiviillä hoitosarjalla.

Selluliitti:
Riippuen käytetystä käsitellystä ravinnosta, kuten lihasta, fast foodista jne. kehoomme
kertyy ylimääräinen hormooniannos, joka kerryttää helpoimmin naisten kehoon
selluliittia. Selluliitti on nykyisin yleistynyt myös miehillä. Selluliitti esiintyy ns.
appelsiini-ihona tai selvinä muhkuroina. Infrapuna BodyWrapping poistaa ja estää
“ei toivottua” selluliittia.

Ihanteellinen paino:
Infrapunalämmön vaikutus kohdistuu erikoisesti haluttuihin ongelma-alueisiin niin
naisilla kuin miehilläkin. Sen vaikutus lisää huomattavasti “kylmien” ongelma-
alueiden verenkiertoa ja lämpöä. Se kuluttaa ja poistaa varastorasvoja sekä kertyneitä
kuona-aineita. Se vaikuttaa myös kehon painoa pudottavasti ja elimistöä puhdistavasti.

Reumastismi:
Miellyttävä infrapunalämpö lievittää kipua ja särkyä. Kontraindikaatiot on otettava huomioon.

Lihasjännitykset:
Infrapunalämpö rentouttaa ja lievittää mm. selän ja niskan lihasjännityksiä. Se nopeuttaa
myös urheiluvammojen parantumista.

Voimakkaasti kasvanut aineenvaihdunta:
Infrapuna nostaa ongelma-alueiden lämpötilaa + 42 C-asteeseen.
Tämä lisää aineenvaihduntaa moninkertaisesti yli normaalin (n. 60%) vaikuttaen myös
vastaavasti rasvan palamiseen.

Kiinteytyvä iho ja kudos:
Infrapuna Body Wrapping tasoittaa ja kiinteyttää ihoa. Infrapuna tunkeutuu n. 2 - 4 cm
syvälle ihoon ja kudokseen. Voimakkaasti kohonnut verenkierto tuo lisää ravinteita ja happea
soluille kiinteyttäen ja antaen iholle joustavuutta. Samalla se edesauttaa uuden ja terveen
solukon muodostumista. Raskaus- ja dieettiarvet tasoittuvat. Välittömästi hoidon jälkeen
iho tuntuu kiinteältä ja silkinpehmeältä.

Aktivointi:
Välittömästi ensimmäisen hoidon jälkeen voidaan huomata erilaisia lisääntyviä aktiviteettejä:
mm. vatsantoiminta, verenkierto, lihasten voiman lisääntyminen ja jännitysten poistuminen.
Infrapunainen Body Wrap aktivoi käyttämättömiä energioita ja lisää immuniteettiä sekä
paineensietokykyä.

Rentoutuminen:
Miellyttävän 50 minuutin infrapunalämmön jälkeen jännitykset katoavat, hermot lepäävät
ja hyvinvointi lisääntyy. Nukut hyvin.
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